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Beurteilungskriterien Wildwasser Abfahrt

1 Technik

Die Technikbeurteilung wird wahrend der Saison vom entsprechenden Nachwuchs-Nationaltrainer:in
durchgefiihrt und muss spatestens zwei Wochen vor dem Selektionswochenende der Abteilung
Leistungssport von Swiss Canoe ausgehdandigt werden. Fir die Technikbeurteilung wird der
disziplinenspezifische Raster verwendet. Die Erkenntnisse dieser Beurteilung sollen allen Trainerinnen
und Trainer sowie der Athlet:innen fur die zuktinftige Arbeit zur Verfligung stehen.

Bewertungspunkt Kriterien Punkte

Rumpfrotation Rotiert der gesamte Rumpf? 1 bis 10
Kommt die Kraft aus dem Riicken? 1 bis10
Wird die Kraft aufs Boot tibertragen (Boot wird am Paddel vorbei 1 bis10
geschoben - Fusseinsatz (K1) / Hufteinsatz (C1))?

Einsetzpunkt / Stimmt der Weg / Winkel des Paddels? 1bis10

Paddelschlag / Stimmt der Krafteinsatz? 1 bis 10

Krafteinsatz
Korperposition (Ort, Ist die Haltung aufrecht, bleibt der Rumpf stabil (kein Wippen im 1 bis10
Stabilitat) K1, Wippen addquat im C1)?
Bootsbeherrschung  Ist das Boot im WW stabil? Wird das WW ohne Schwierigkeiten 1 bis 10
(Stabilitat, Steuern)  beherrscht?

Kann die Schnelligkeit vom Flachwasser aufs WW (bertragen 1bis10

werden?
Linienwahl und Wird vorausschauend gefahren, ist die Linienwahl gut? 1bis10
Rhythmus Werden die Schldge an die Wellen und an die Strecke angepasst? 1 bis10

(angepasst ans WW)

In die Bewertung kommt die Summe der Punkte.
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2 Potenzialbeurteilung

Die Potentialbeurteilung wird wahrende der Saison vom entsprechenden Nachwuchs-Nationaltrainer:in
durchgefiihrt und muss spatestens zwei Wochen vor dem Selektionswochenende der Abteilung
Leistungssport von Swiss Canoe ausgehdndigt werden. Fir die Potentialbeurteilung wird das
entsprechende Raster verwendet. Diese werden auf der Homepage von Swiss Canoe unter der Rubrik
PISTE verlinkt.

Kriterien Punkte

Talent o bis 100
Wille o bis 100
Einsatz o bis 100
Umfeld o bis 100

Vorh. Entw. potential o bis 100

In die Bewertung kommt der Mittelwert der Punkte.
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3 Wettkampfresultat

Die zdhlenden Wettkampfresultate werden wahrend der Saison vom entsprechenden Nachwuchs-
Nationaltrainer:in gesammelt und miissen spatestens zwei Wochen vor dem Selektionswochenende der
Abteilung Leistungssport von Swiss Canoe ausgehandigt werden. Die selektionsrelevanten Wettkdampfe
werden durch die zustdndigen Nachwuchs-Nationaltrainer:iinnen nach Bekanntgabe des nationalen
Wettkampfkalenders definiert und den Wettkampfverantwortlichen der Vereine per Mail. Somit hat jeder
Vereins- und Leistungszentrumtrainer Zugriff auf die Rennen.

Beriicksichtigt werden die nationalen Abfahrtsrennen, inkl. Wintercups. Mindestens 2 Resultate mussen
vorhanden sein. Bei mehr als 2 Resultaten, wird das schlechteste Resultat gestrichen. Pro Rennen
entspricht die schnellste Gefahrene Zeit 100% (Damen und Herren separat). Die Zeiten werden gemdss
folgender Tabelle mit Punkten (o bis 100) bewertet:

Wertungsskala

Prozent Punkte Prozent Punkte

<103 100 124 48
<104 98 <125 45
<105 95 <126 43
<106 93 <127 40
<107 90 <128 38
<108 88 <129 35
<109 85 <130 33
<112 78 <131 30
<113 75 <132 28
M4 73 <133 25
<115 70 <134 23
<116 68 <135 20
<117 65 <136 18
<118 63 <137 15
<119 60 <138 13
<120 58 <139 10
<121 55 <140 8
<122 53 <141 5

<142 3



