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Ausbildungswege 
Die Aus- und Weiterbildung zum J+S-Nachwuchstrainer 
bzw. zum J+S-Experten erfolgt über mehrere Stufen. 
Folgende Kurse und Module müssen auf der jeweiligen 
Stufe absolviert werden, um die Angebote der nächst 
höheren Stufe besuchen zu können. 

J+S-Nachwuchstrainer 
Grundausbildung: 
− J+S-Leiterkurs (5-6 Tage) 

oder J+S-Einführungskurs Leiter (1-3 Tage) 

Weiterbildung 1 (Total 7 Tage): 
− Touring (3 Tage) oder Wildwasser (3 Tage) 
− Abfahrt/Regatta (2 Tage) 
− Trainieren 1 (2 Tage) 

Weiterbildung 2 (Total 5 Tage): 
− Trainieren 2 (2 Tage) 
− Kanuinstruktor (3 Tage) 

Spezialisierung: 
− J+S-Nachwuchstrainerkurs (3-6 Tage) 

J+S-Experte 
Grundausbildung: 
− J+S-Leiterkurs (5-6 Tage) 

oder J+S-Einführungskurs Leiter (1-3 Tage) 

Weiterbildung 1 (Total 7 Tage): 
− Wildwasser (3 Tage) 
− Abfahrt/Regatta (2 Tage) 
− Trainieren 1 (2 Tage) 

Weiterbildung 2 (Total 5 Tage): 
− Trainieren 2 (2 Tage) 
− Kanuinstruktor (3 Tage) 

Spezialisierung: 
− J+S-Expertenkurs (8-9 Tage) 

Ausbildungsstufen 
Grundausbildung 
J+S-Leiterkurs 
Der J+S-Leiterkurs Kanusport bildet die neue Grundaus-
bildung für alle Kanusportlerinnen und -sportler, egal ihrer 
Disziplinen-Färbung (z.B. früher Regatta) oder ihrem ka-
nutechnischen Niveau entsprechenden Gewässerschwie-
rigkeitsgrad. Es gibt auf der Grundausbildungsstufe keine 
Unterscheidung mehr zwischen J+S-Leiterkursen See und 
Wildwasser. Die gewässerspezifischen Zusatz-Berechti-

gungen erfolgen auf der Stufe WB 1 über die Module 
«Touring» und «Wildwasser». 

Bei erfolgreich absolviertem J+S-Leiterkurs erhalten die 
Teilnehmenden die Anerkennung J+S-Leiter Kanusport 
Jugendsport. Diese berechtigt zu einer von Jugend+Sport 
subventionierten Leitertätigkeit mit Jugendlichen auf ste-
hendem Gewässer im Verein, im J+S-Schulsport und in 
Angeboten der Gemeinden. 

Im Rahmen ihrer Schluss-Qualifikation erhalten die Teil-
nehmenden eine Empfehlung für den Besuch aufbauender 
Module, die zum Leiten auf schwierigeren Gewässern 
berechtigen. 

Die bisher dem Leiterkurs Wildwasser vorgeschalteten 
Eintrittsprüfungen (Hilfsleiterprüfungen SKV) entfallen 
bzw. werden durch neue Zulassungsbedingungen ersetzt. 

J+S-Einführungskurs Leiter 
Ab 2013 werden spezifische J+S-Einführungskurse für 
Kanusport-Trainerinnen und -Trainer mit ausländischen 
Trainerdiplomen, Spitzensportler, Sportstudierende und 
Lehrpersonen mit ausreichenden Vorkenntnissen angebo-
ten. Alle übrigen Kandidatinnen und Kandidaten besuchen 
den J+S-Leiterkurs Kanusport. 

Die Kurse werden bei Bedarf ausgeschrieben und spezi-
fisch auf die Teilnehmenden ausgerichtet. Sie dauern 1 
bis 3 Tage. Die Anmeldung erfolgt über die J+S-Fachlei-
tung. Bei erfolgreich absolviertem J+S-Einführungskurs 
erhalten die Teilnehmenden die Anerkennung J+S-Leiter 
Kanusport Jugendsport. Diese berechtigt zu einer von 
Jugend+Sport subventionierten Leitertätigkeit mit Jugend-
lichen im Verein, J+S-Schulsport und in Angeboten der 
Gemeinden. Bei Nachweis einer entsprechenden Vorbil-
dung kann direkt eine Höhereinstufung (WB 1, WB 2) 
erfolgen. 

Weiterbildung 1 
Touring und Wildwasser  
Über die zwei neuen Module «Touring» und «Wildwasser» 
können die J+S-Leiterinnen und -Leiter Kanusport Ju-
gendsport zusätzliche Berechtigungen zum Leiten auf 
schwierigeren Gewässern erlangen. 

Zusätze und Berechtigungen:  

Mit dem Modul «Touring» erhalten erfolgreiche Absolven-
tinnen und Absolventen den Zusatz Touring und sind 
danach berechtigt auf Fliessgewässern bis maximal Wild-
wasserstufe II zu leiten. 

Mit dem Modul «Wildwasser» erhalten erfolgreiche Absol-
ventinnen und Absolventen den Zusatz Wildwasser und 
sind danach berechtigt auch auf Fliessgewässern schwie-
riger als Wildwasserstufe II zu leiten.  
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Kandidatinnen und Kandidaten für die J+S-Nachwuchs-
trainerausbildung müssen neben allen anderen Pflichtmo-
dulen entweder das Modul «Wildwasser» oder das Modul 
«Touring» besucht haben. Das Modul «Wildwasser» ist 
jedoch Pflichtmodul auf dem Weg zum J+S-Experten. 

Trainieren 1 
Die Inhalte der bisherigen Module «Bewegungen unter-
richten» und «Trainingslehre» werden neu stufengerecht 
verteilt auf die Module «Trainieren 1» der Stufe WB 1 und 
«Trainieren 2» der Stufe WB 2. 

Das Modul «Trainieren 1» ist ein Pflichtmodul für Leiterin-
nen und Leiter auf dem Weg zum J+S-Nachwuchstrainer 
oder zum J+S-Experten. 

Abfahrt/Regatta 
Das Modul «Abfahrt/Regatta» ersetzt das bisherige Modul 
«Regatta» bzw. dieses wird erweitert mit Inhalten aus der 
Abfahrt. Während im J+S-Leiterkurs in der Grundausbil-
dung der Fokus auf dem wendigen Slalomboot liegt, wird 
mit dem Modul «Abfahrt/Regatta» den Aspekten der 
schneller gleitenden und richtungsstabileren Booten 
Rechnung getragen. 

Das Modul «Abfahrt/Regatta» ist ein Pflichtmodul für Lei-
terinnen und Leiter auf dem Weg zum J+S-Nachwuchs-
trainer oder zum J+S-Experten. 

Spezialisierung 
Das neue Modul «Spezialisierung» bietet inhaltlich die 
Möglichkeit, die vielfältigen Spezialisierungsformen im 
Kanusport zu vertiefen. Mit dem Modul «Spezialisierung» 
werden die bisherigen Module «Freestyle», «Kanupolo», 
«Slalom», «Canadier» etc. ersetzt. Die Module «Speziali-
sierung» haben immer ein Spezialthema, das in der Kurs-
planung unter Bemerkungen aufgeführt wird. 

Eskimotier-/Wintertraining 
Das Modul «Eskimotier-/Wintertraining» bleibt unverän-
dert. 

Modul Fortbildung Leiter 
Das Modul Fortbildung Leiter (1-2 Tage) dient der Erfül-
lung der Weiterbildungspflicht und verlängert die J+S-Lei-
teranerkennungen Jugendsport um 2 Jahre. 

Sicherheit im Wassersport 
Für die Vermeidung von resp. den Umgang mit Ertrin-
kungsnotfällen bieten die Wassersportarten Kanu, Rudern, 
Segeln und Windsurfen sowie Lagersport/Trekking ge-
meinsam das Modul «Sicherheit im Wassersport» an. Es 
werden Themen wie Sicherheitskonzepte, Rettungstech-
niken, Thermoregulation (Hypothermie, Hitzestau), sport-
artspezifische Sicherheitsbestimmungen und rechtliche 
Grundlagen behandelt. 

Stand-up-paddling SUP 
Die Wassersportarten Kanu, Rudern, Segeln und Wind-
surfen bieten gemeinsam das Modul «Stand-up-paddling 
SUP» an. 

Interdisziplinäre Module (Sportartenübergreifende 
Module) 
Die interdisziplinären Module (I-Module) stehen Leiterper-
sonen mit gültiger und weggefallener J+S-Anerkennung 
Jugendsport aller Sportarten offen. Sie dienen der Erfül-
lung der Weiterbildungspflicht und verlängern die J+S-Lei-
teranerkennung Jugensport um 2 Jahre. Ausnahme: Alle 
Module «Präventives Handeln» reaktivieren keine wegge-
fallenen (bisher «sistierten») J+S-Leiteranerkennungen. 

Weiterbildung 2 
Trainieren 2 
Die Inhalte der bisherigen Module «Bewegungen unter-
richten» und «Trainingslehre» werden neu stufengerecht 
verteilt auf die Module «Trainieren 1» (siehe WB 1) und 
«Trainieren 2» auf der Stufe WB 2. 

Das Modul« Trainieren 2» ist ein Pflichtmodul auf dem 
Weg zum J+S-Nachwuchstrainer oder zum J+S-Experten. 

Nach erfolgreichem Absolvieren des Moduls «Trainie-
ren 2» erhalten die Teilnehmenden den Zusatz Physis. 

Kanuinstruktor 
Das Modul «Kanuinstruktor» ist das Abschlussmodul der 
WB 2. Es ist ein Pflichtmodul auf dem Weg zum 
J+S-Nachwuchstrainer oder zum J+S-Experten. Kanuin-
struktorinnen und -instruktoren nehmen im System der 
J+S-Ausbildung eine wichtige Stellung ein, da sie in den 
Vereinen als technische Leiter funktionieren. Sie erhalten 
im Modul «Kanuinstruktor» unter anderem die Ausbildung, 
Zulassungsbedingungen zukünftiger Leiterkandidatinnen 
und -kandidten abzunehmen und sind damit Garanten für 
die Qualität, Sicherheit und Nachhaltigkeit im Kanusport 
bei Jugend+Sport. 

Zulassungsbedingungen: Weiterbildungsstufe 1 abge-
schlossen und Modul «Trainieren 2» besucht. 

Spezialisierung Trainer 
J+S-Nachwuchstrainer Lokal 
Spätestens ab 2015 bietet J+S-Kanusport den J+S-Nach-
wuchstrainerkurs Lokal an. Umfang und Zeitpunkt sind zur 
Zeit noch offen. Der erfolgreich absolvierte J+S-Nach-
wuchstrainerkurs verleiht die Anerkennung J+S-Nach-
wuchstrainer Lokal und berechtigt zur Tätigkeit in der J+S-
Nachwuchsförderung auf der Stufe Lokal (z.B. leistungs-
orientierte Nachwuchsförderung im Verein). 



 

 

Bundesamt für Sport BASPO  6.8.2013 / 4 
Jugend+Sport 

J+S-Einführungskurs Nachwuchstrainer 
Der« J+S-Einführungskurs Nachwuchstrainer» ermöglicht 
Trainerinnen und Trainern mit entsprechendem ausländi-
schem Trainerdiplom die Anerkennung J+S-Nachwuchs-
trainer zu erlangen. Voraussetzungen für den Besuch des 
Einführungskurses sind: J+S-Einführungs-/Leiterkurs 
bestanden, Zusatz WB2, ausländisches Trainerdiplom 
(mindestens äquivalent zu J+S-Nachwuchstrainer Lokal). 
Nach bestandenem Kurs erfolgt eine Einstufung und Ver-
gabe der Zusätze Lokal, Regional bzw. National. 

J+S-Nachwuchstrainer Regional/National 
Die zweistufige Trainerausbildung wird vom Bundesamt 
für Sport BASPO im Auftrag von Swiss Olympic angebo-
ten. 

Die Anerkennung J+S-Nachwuchstrainer Lokal und die 
Empfehlung des entsprechenden Sportverbandes sind 
Voraussetzung für den Zugang zur Berufstrainerausbil-
dung. 

Die erfolgreich absolvierte Berufstrainerausbildung verleiht 
den Teilnehmenden den Titel Trainer/-in Leistungssport 
mit eidgenössischem Fachausweis sowie J+S-Nach-
wuchstrainer Regional und berechtigt im Rahmen der 
J+S-Nachwuchsförderung zu Tätigkeit auf der Stufe Regi-
onal (z.B. Regionalkader). 

Der erfolgreich absolvierte Diplomtrainerlehrgang verleiht 
den Teilnehmenden den Titel Diplomierte/r Trainer/in 
Spitzensport sowie J+S-Nachwuchstrainer National und 
berechtigt im Rahmen der J+S-Nachwuchsförderung zu 
Tätigkeit auf der Stufe National (z.B. Nationalkader). 

Modul Fortbildung Nachwuchstrainer 
Das «Modul Fortbildung Nachwuchstrainer» dient der 
Erfüllung der Weiterbildungspflicht der J+S-Nachwuchs-
trainer und verlängert die J+S-Nachwuchstrainer- und 
J+S-Leiteranerkennungen Jugendsport um 2 Jahre. 

Spezialisierung Experte 
J+S-Expertenkurs 
Für die Zulassung zum Expertenkurs braucht es eine 
Empfehlung durch die J+S-Fachleitung.  

Modul Fortbildung Experte 
Das «Modul Fortbildung Experte» dient der Erfüllung der 
Weiterbildungspflicht und verlängert die J+S-Experten-, 
J+S-Nachwuchstrainer- und J+S-Leiteranerkennungen 
Jugendpsort um 2 Jahre. 

Erwachsenenbildung 
Anerkannte J+S-Experten, die die spezifischen Zulas-
sungsbedingungen erfüllen, können durch den Besuch 
des «Zertifizierungstages SVEB» das SVEB-Zertifikat 
Stufe 1 «Lernveranstaltungen mit Erwachsenen durchfüh-

ren» erwerben. Im Rahmen der Erwachsenenbildung 
können aufbauend auf die Stufe 1 auf dem Weg zum 
«Eidg. Fachausweis Erwachsenenbilder/in», weitere Mo-
dule (Stufen 2-5) absolviert werden. Diese Module müs-
sen extern besucht werden. Sie werden im Rahmen von 
Jugend- und Erwachsenensport nicht angeboten. 

Einstieg in den Kindersport 
Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter Jugendsport sind 
berechtigt, J+S-Einführungskurse Kindersport zu besu-
chen. Diese Kurse führen zur Anerkennung J+S-Leiter 
Kanusport Kindersport.  

Diese Anerkennung berechtigt zu einer von Jugend+Sport 
subventionierten Leitertätigkeit mit Kindern in allen Sport-
arten ohne besondere Sicherheitsbestimmungen sowie im 
Kanusport im Verein, J+S-Schulsport und in Angeboten 
der Gemeinden.  

Einstieg in den Erwachsenensport 
Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter sind berechtigt, 
Einführungskurse Erwachsenensport esa zu besuchen. 

Verbandsanerkennungen 
Der Schweizerische Kanu-Verband SKV vergibt Ver-
bandsanerkennungen. Sie basieren auf den J+S-Leiter-
anerkennungen und den jeweiligen Anerkennungs-
Zusätzen, die über die Module «Touring» und «Wildwas-
ser» erlangt werden können. 

J+S-Leiter Kanusport erhalten als Mitglieder des Schweiz. 
Kanu-Verbandes SKV automatisch die Verbandsanerken-
nung Kanu-Guide 1 SKV. 

J+S-Leiter Kanusport erhalten als Mitglieder des Schweiz. 
Kanu-Verbandes SKV nach erfolgreicher Absolvierung 
des Moduls «Touring» automatisch die Verbandsanerken-
nung Kanu-Guide 2 SKV. 

J+S-Leiter Kanusport erhalten als Mitglieder des Schweiz. 
Kanu-Verbandes SKV nach erfolgreicher Absolvierung 
des Moduls «Wildwasser» automatisch die Verbandsaner-
kennung Kanu-Guide 3 SKV. 

J+S-Leiter Kanusport erhalten nach erfolgreicher Absol-
vierung des Moduls «Stand-up-Paddling SUP» als Mitglie-
der des Schweiz. Kanu-Verbandes SKV automatisch die 
Verbandsanerkennung SUP-Instruktor SKV. 

J+S-Leiter Kanusport erhalten nach erfolgreicher Absol-
vierung des Moduls «Kanuinstruktor» als Mitglieder des 
Schweiz. Kanu-Verbandes SKV automatisch die Ver-
bandsanerkennung Kanuinstruktor SKV. 
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J+S-Leiter Kanusport erhalten nach erfolgreicher Absol-
vierung des J+S-Expertenkurses als Mitglieder des 
Schweiz. Kanu-Verbandes SKV automatisch die Ver-
bandsanerkennung Experte SKV. 

Besonderes 
Details zu den verschiedenen Angeboten der Kaderbil-
dung (wie Zulassungsbedingungen, Prüfungsbestimmun-
gen, etc.) sind den einzelnen Weisungen und den Rah-
menlehrplänen der entsprechenden Angebote zu 
entnehmen. 
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